STAROSTLIVOST O MASTNU PLET
vyrobkami MIRRA

Mmirra

Co sposobuje nadmerni mastnotu pleti?

Mastna plet’ ¢asto vyzera unavene, nevyrazne a takmer vzdy su na nej vidiet rozSirené
pory. Za vSetky tieto nedostatky moézu prilis§ aktivne mazové Zfazy, ktoré produkuju
nadbytok kozného tuku. Ich vinou sa poéry rozSiruju, aby mohli odvadzat nadmerné
mnozZstvo koZzného tuku na povrch pleti. ZvySena Cinnost mazovych Zliaz je pri€inou toho,
Ze plet okolo mazovych kanalikov sa odluCuje rychlejSie, o spOsobuje ich naZitlé,
nevyrazné sfarbenie. Tento proces ma vSak este dalSie désledky - odumreté pletové bunky
modZu upchavat pory, ¢o vedie k vzniku dalSich druhov Skvin, akné a Ciernych bodiek -
komedodnov.

Ako a €im odstranit' nadmerné mnozstvo kozného tuku z pleti?

Pri mastnej pleti pouZivajte peeling aj 2-krat ty?denne (OM MIRRA alebo FERMENTACNY
PEELING s papainom). Mastnej pleti velmi poméze hibkovo &istiaca pletova maska OM
MIRRA a vederné pouzZivanie GEL-MASKA ANTI-AKNE. Cistenie v8ak neprehanajte.
Prili§ Casté umyvanie totiz plet vysuSuje a zaroven stimuluje mazové Zfazy k vy3Sej
produkcii kozného tuku (podobné uc¢inky ma aj prili§ teplé pocasie). Potom plati pravidlo:
plet nie je dobré Cistit CastejSie ako 2-krat denne. Pokial potrebujete zbavit plet
neZiadlceho lesku, pouzite KREM SUFLE ANTI AKNE alebo Balzam LARGO a
Specialne odsavacie obrusky na odstranenie mastnoty pleti.

Casto sa stava, ze mastna plet je zarover dehydrovana, & uz v désledku prili§ ¢astého
Cistenia, alebo nedostatoéného zvihCovania. Je vSeobecne zname, Ze opalovanie
posilfiuje vrstvu odumretych pletovych buniek, ktoré s najvacSou pravdepodobnostou
upchaju péry a zapricinia vznik Skvin.

Kazdodenna starostlivost’

Cistenie pleti MIRRASOFT, Cistiaci penovy geél alebo
rano a vecer CISTIACA PENA ANTI AKNE
a SELENA, distiaca voda na mastnu plet

Tonizéacia rano a veder Tonik ANTI-AKNE

Hydratacia, antioxidaéna | KREM SUFLE ANTI AKNE
ochrana (rano) alebo LARGO, SAMAN, TAINA, STIMUL

Protizapalové pésobenie | GEL-MASKA ANTI-AKNE
(vecer) alebo
Balzam BIFIRON (ak je velmi hruba plet)

BALZAM-KOREKTOR ANTI-AKNE alebo
MIRRAFAG

Lokalne na vyrazky

Intenzivna starostlivost o plet’' 1 az 2x za tyzden

Hibkové &istenie pleti a
mazovych kanalikov,
odstranenie
hyperkeratozy

OM MIRRA, maska sorbent peeling

- mdze sa striedat kazdy tyzden s
fermentacnym peelingom
FERMENTACNY PEELING s papainom

Prevencia akné a Uprava
tvorby mazu

GEL-MASKA ANTI-AKNE alebo SAMAN
1 az 2x za tyzden.

Vyziva + tonus

BALNEOLOGICKA MASKA
* 1 az 2x za tyzden

Biologicky aktivny
doplnok stravy

MIRRASET, biokomplex zinku a prirodnych
polysacharidov pre zdravé vlasy, nechty a kozu

Masky je vhodné kombinovat, napr. 5 - 7x procedura s jednou, potom 5

-7x s druhou maskou

Profesionalne oSetrenie v salone

Cistenie pleti a
mechanické dgistenie

- MICERALNA VODA na odli¢enie pleti,
- MIRRASOFT, Cistiaci penovy gél alebo
CISTIACA PENA ANTI AKNE

- SELENA, ¢&istiaca voda,

- OM MIRRA, maska sorbent peeling

Tonizacia

Tonik ANTI-AKNE

ZlepSenie mikrocirkulacie

BALNEOLOGICKA MASKA

Hydratacia

BIFIRON alebo GEL-MASKA ANTI-AKNE
alebo EKOLA

Lifting

MIRRAFORM - alginatova maska (podla
vyberu)

ZaverecCné oSetrenie

BALZAM-KOREKTOR ANTI-AKNE,
STIMUL, v lete HELIOS 8, v zime krém
kryoprotektor METELICA

Zakladna kura: 10-15 oSetreni 2x tyzdenne. Udrziavanie: 1x za dva tyzdne

Viac informacii
Vasa kozmeti¢ka, poradca:

Distribucia na Slovensku: Centrum zdravia, Exnarova 4 (vedla obytného domu
Jasikova 1 v parku), Bratislava-RuZinov.
tel 0911 295 905. email: mirralux.sk@gmail.com web: www.mirra-lux.sk




